
La vie de la mare

Objectifs

	 Découverte de la mare : la vie sous, sur et autour de l’eau, de 
la microfaune aux grands arbres, des oiseaux aux plantes herbacées 
en passant par les batraciens, gastéropodes et autres petits animaux.
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- Découvrir la vie sous l’eau (animale et végétale),
- Apprendre à distinguer et classer quelques 
macro-invertébrés,
- Aborder et comprendre le cycle de vie 
(végétaux et animaux).

Notions abordées

- Vie sous l’eau
- Transformation et évolution
- Cycle de vie
- Insectes
- Milieu aquatique et habitats

Lieu : Bassin de Cohayon
ou Bois Bertrand

ou Neuville-sur-Ailette

Durée : Journée
(1/2 journée terrain 
+ 1/2 journée salle)

Référence au programme scolaire :
- Découverte du monde du vivant

- Découverte du principe de chaîne alimentaire
- Découverte du monde aquatique

Niveaux concernés : 
PS à CP Outils pédagogiques : Matériel 

de pêche à l’épuisette, boîtes-
loupes, livrets pédagogiques, 

panneaux et posters, dessins...

L’animation débutera sur le terrain par 
une rapide présentation de la mare, suivie 
d’une séance de pêche à l’épuisette.
De retour en salle : tri et classification des 
espèces prélevées.
Approndissement sur certains «habitants» 
emblématiques de la mare (grenouille, 
libellule, etc).
Etude et reconstitution du cycle de vie de 
la mare.
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